De fem obligatoriske
Ved smertefulle prosedyrer hos barn

1. Forberedende samtale

Rolig og positiv atmosfaere. Se barnet.
Informasjon tilpasset barnets alder.
Erkjenn barnets og foreldrenes opplevelse.
Veer bevisst i kommunikasjon.

Vise pa bamse/Hippo.

. Lokalbedgvelse/smertelindring
Emla (fgrstevalg) pafgres 1 time fgr prosedyrenog 4. Avledning
tas av 15 min for bl.pr eller PVK-innleggelse. e Sma barn: fortelle histd\rie\, synge, blase
Rapydan pafgres 30 min fgr prosedyre. sapebobler, spille spill. \‘
Barn under 1 ar: bruk i tillegg sukkervann 2-5 min e Stgrre barn: fantasireise, muxsikk, telefon,
for prosedyre, under prosedyre og en liten stund Ipad, spill, VR-briller.
etter prosedyre. e Foreldre ma gjerne involveres i avledningen.

. Posisjonering 5. Timeout/plan B
0-1 ar: Kroppskontakt eller svgpt i et teppe. e Ma prosedyren gjgres? Ma den gjgres na?
1-5: sitte oppreist, gjerne pa fanget til en forelder. e Dexdor (ev. Dexdor/Ketamin) nasalt - Dempe lys,
5-12 ar: sitte oppreist, foreldre neer, gjerne holde i gjore alt klart fgr Dexdoradministreres.
handen. e Livopan - Barnet ma kunne akseptere masken.
13-18 ar: Sitte oppreist i egen stol, med mulighet e Midazolam - Virker ikke smertestillende.
for foreldres tilstedeveerelse. e Generell anestesi - kontakt anestesi.

Sprak ved medisinske prosedyrer

Sprak som skal unngas Sprak du gjerne ma bruke

Det er ikke farlig Dette far vi til sammen, denne . o o
oppgaven Klarer vi Smil, veer paskrudd og s@rg for a holde

Det gjor ikke vondt Du vil kjenne at vi jobber der. Noen oppmerksomheten til barnet. Gi ros
synes at det kjennes ut som et prlkk og be|¢nning/premie i etterkant.

Vi er snart ferdig Na jobber vi fint her, prgven kommer

fint inn i glasset

Forslag til omformuleringer:
Det blir bare ett stikk Vi jobber til vi har fatt tatt prgven

Legen/sykepleieren skal ta litt blod Farst skal vi legge et elastisk strikk * PVKO_ PlaSt_I k.kr¢r I I?IOdaren slik at
rundt armen din, sa skal vi vaske du far medisin rett i krOppen-

armen din med noe
kaldt..(informasjon)

Blodprgve — Sette et rgr inn i

Det vil ta like lang tid som..(negativt Det vil ta kortere tid enn..(tv-program, blodaren og ta ut litt blod som
fokus) annen kjent tidshorisont for barnet) skal undersgkes.
Jeg er sa lei meg for at du ma gjgre Du er veldig modig (ros, oppmuntring)
dette Spinalpunksjon — Ta ut litt av den
Du ma ikke grate, ikke veer redd Det er helt ok a grate, gjgre det som vaesken som nerver bader i.
hjelper
Fortell meg nar du er klar (for mye Nar jeg teller til tre, kan du puste Det Iages nytt med en gang.
kontroll) felelsen ut av kroppen (statte til
mestring, distraksjon)
Det er bare en liten blodprgve La oss prgve a tenke pa noe annet, hva

gjorde du pa skolen i dag? (distraksjon)
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